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niyə biz ciddiyə alınmırıq ?



kardiovaskular cinsi dimorfizm

ürək- damar xəstəliklərin qadın və kişilər arasında biolojik fərqliliklər göstərməsi 

qadınlarda ÜDX 
gec diaqnostika 

gec müalicə 

demək ki, 
cinsiyyət yönümlü diaqnostik
kriteriyalar tam çalışılmayıb



yetkin insanın ürəyi yumruq ölçüsündədir və çəkisi 300 qr
Grey, 1878

26% 4%

Funksional Struktural Genetik   Hormonal



Daha kiçikdir
Daha sürətlidir
EF daha çoxdur

CO daha aşağıdır

qadınlarda istirahət ürək ritmi daha yüksək olsa da, 

kontrasiyondan relaksasiyona qədər

keçən zaman daha uzundur



qadınlarda istirahət ürək ritmi daha yüksək olsa da, 

kontrasiyondan relaksasiyona qədər

keçən zaman daha uzundur

Bu,  ventriküler repolarizasiyaya testosteronun təsirindən qaynaqlanır James və dostları, 2007 

Bu – kişilərdə elektrokardiyogramda daha uzun QT intervalı ilə bəlli olur

Bu – qadınlarda dərman qaynaqlı aritmilərin daha çox rast gəlinməsinə səbəb olar

progesteronun və testosteronun aritmiyə qarşı qoruyucu olduğu, 

estrogenin isə artimiyalara meylliliyin artmasına səbəb olduğu göstərilmişdir Yang ve Clancy, 2010



Sarah R. St. Pierre1 , Mathias Peirlinck doi:10.3389/fphys.2022.831179



qadın ürəyinin fərqli mikromemari quruluşa malik olduğu göz ardı edilib ..





Qadınlar HKM, DKMP daha gec diaqnoz alırlar 

Diaqnoz qoyulanda daha çox şikayətə malik olurlar

Rutin müayinə zamanı kişilər daha çox HKM diaqnozu alır (X2)
Olivotto et al. 2005, Cannatà et al. 2020, Halliday et al. 2018



X xromosomu qadınlarda daha çox rast gəlinən CVD riskini artıran iltihab və otoimmün hadisələrin
ortaya çıxmasında rol oynayır

Estrogen- kardiovaskular qorumaya səbəb olsa da, postmenopozal dönəmdə azalması - riskin 
kəskin artmasına səbəb olur

Qadınların ürəkləri daha kiçik və qan damarları daha dardır, bu da kardiyomiyopatiya kimi genetik 
xəstəliklərin fərqli şəkildə irəliləməsinə səbəb olur.



bütün kardiovaskular xəstəliklər



Simptomlar daha az etibarlıdır

Testlərin diaqnostikliyi daha az etibarlıdır

Həqiqi diaqnoz qoyulana qədər 45%  psixiatr və nevrolojik 
poliklinikalara müraciət

Qadınların, kişilərlə eyni riski daşımalarına baxmayaraq, infarkt
zamanı yanlış diaqnoz alma ehtimalı 50% daha yüksəkdi
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